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Voorwoord

Woehoeeee! De zomervakantie komt dichterbij en bijgevolg ook de tofste periode van het hele jaar:
CHIROKAMP!!!!

Haal al je coole en snelle outfits maar al uit de kleerkast, haal je valies van de zolder, zing elke dag
een octaaf hoger om je stem te trainen EN vergeet vooral niet af te tellen naar het MEGA

De leiding is alvast druk bezig om alle decors, spelborden en al het ander materiaal nodig op kamp te
schilderen, te boetseren en bij elkaar te sprokkelen, kortom de voorbereidingen zijn al van start
gegaan.

Want ja hoor, ook dit jaar maken we er een spetterend kamp met leuke activiteiten, liedjes en niet te
vergeten... fantastische zonsondergangen! Wat wil je nog meer? JUIST! NIKS!!

Niet alleen de leiding is zich al heel druk aan het voorbereiden, maar ook onze kookploeg staat te
pruttelen om hun kookkunsten voor jullie boven te halen. Ze hebben alvast elk gerecht grondig
bestudeerd zodat de spaghetti niet groen of blauw ziet, de warme curry niet zwart en de aardappelen
zeker geschild zijn! (Wat mede onze verantwoordelijkheid is).

Maar wat zou kamp zijn zonder al onze fantastische leden? WEERAL JUIST! NIKS!!

In dit Boekske vinden jullie alles wat jullie nodig hebben om jullie goed voor te bereiden op het kamp:
Praktische info, het kampadres zodat iedereen jou een briefje kan sturen, een ‘Wat neem ik mee op
kamp’-lijstje en niet te vergeten: het prachtige afdelingsblad waarop staat wat jij allemaal nog extra
moet meenemen bovenop het ‘Wat neem ik mee op het kamp’-lijstje.

Ik kan alvast aanraden om jullie goesting en een uitgerust lichaam mee te nemen! Je zal het nodig
hebben!!

Tot dan!

De Leiding
XXXXX



Personages en verhaallijn

Mario en zijn vrienden komen in een nieuwe wereld terecht, een wereld vol atleten. Ze zijn... op de
Olympische Spelen! Ze hebben maar één doel: zo snel mogelijk uit deze wereld geraken! Van 3 tot 13
augustus zullen ze het in duo’s tegen elkaar opnemen in verschillende disciplines. Ze zullen moeten
lopen, verspringen, zwemmen, gewichtheffen, en zo veel meer! Bij elke discipline zijn er medailles te
winnen. Wie op 13 augustus het meeste medailles heeft kunnen verzamelen, zal mogen doorreizen
naar de volgende wereld! Mario en Luigi zijn ervan overtuigd dat zij zullen winnen, maar daar denken
hun vrienden anders over. Rosalina en Boo geloven dat zij het sportiefst zijn van iedereen. Diddy en
Donkey Kong beweren dan weer dat zij de sterkste zijn, en dus veel meer kans hebben om te winnen.
Prinses Peach en Prinses Daisy gaan voor een andere tactiek: zij willen de andere atleten afleiden met
hun charmes, om zo een voorsprong te nemen tijdens de loopwedstrijd. Toad en Toadette, en Yoshi
en Koopa Troopa willen het spel eerlijk spelen. Zij zijn alvast begonnen met trainen, de wedstrijd begint
namelijk al over 3 maanden! Mario en zijn vrienden zijn wel bang dat ze snel moe zullen worden, en
het einde van de Olympische Spelen nooit zullen halen. Daarom trommelen ze al hun atleten uit
Eppegem op. ledereen wordt op 3 augustus in Wanlin verwacht om de grote strijd aan te gaan. DAT DE
BESTE MOGEN WINNEN!

- Mario en Luigi:

Wat zijn de Olympische spelen nu zonder Mario? Niks toch! Natuurlijk kan
Mario dit niet alleen, dus neemt hij zijn grote broer Luigi mee. We weten dat
deze twee een match made in heaven zijn als het aankomt op spelen, maar
zijn de Olympische spelen misschien net iets te hoog gegrepen voor hen?

- Toad en Toadette:

Ook dit team mag zeker niet ontbreken. Toad
brengt zijn kleine zus Toadette mee om hem te
helpen. Ze zien er misschien klein en schattig
uit, maar onderschat ze niet! Dit duo is
supersnel en slim. Denk je hen direct
schaakmat te zetten? Dat zullen we nog wel
zien!

- Donkey Kong en Diddy Kong:

Wie sterk zegt, zegt Donkey en Diddy Kong. Dit
vriendenduo laat zich niet zomaar doen en zijn bereid er
alles aan te doen om de Olympische Spelen te winnen.
Slagen zij erin om hun team aan de top te krijgen? Of zal
een ander team hen toch durven uitdagen in het
krachtspel?




- Boo en Rosalina:

Deze twee weten hoe ze over een koninkrijk moeten regeren,
maar kennen ze iets van sport? Boo is het snelst vliegende spook
van heel zijn koninkrijk en Rosalina? Zij is de sterkste fee van
heel de Melkweg, met haar magie toch. Maar hoe zal ze winnen
zonder haar toverstok of magie?

- Yoshi en Koopa Troopa

Zag je net een ei of een schild liggen? Dan kan het
wel van Yoshi of Koopa Troopa zijn. Yoshi en
Koopa Troopa zijn beste vrienden. Dit omdat ze
één ding gemeen hebben: ze zijn een kei in hun
verstoppen en zo moppen uit te halen. Pas dus
maar op dat je niet afgeleid raakt door hen, want
terwijl zij je beetnemen, gaan ze lopen met de
prijs!

- Prinses Peach en Daisy:

Deze twee prinsesjes zien er onschuldig
uit, maar vergis je niet. Deze twee zijn
slimmer, sterker en bovenal charmanter
dan je denkt! Ze hebben veel kunnen
oefenen in hun kastelen, want als je op
Mario moet wachten om je te komen
redden, kan je soms lang wachten hoor.
Kunnen ze de andere coaches omkopen
met hun charmes of blinken ze uit in elke uitdaging?

Om te ontdekken in welke dienstgroep je terecht komt, zal je nog even moeten wachten. De
dienstgroepenverdeling wordt bekend gemaakt na de laatste chirozondag. Dit zal dus na 18 juni zijn.

Hou dus jullie mailbox, Facebook of Instagram goed in de gaten @2 .



Nevenpersonages:

- Presentators:
Hoe weet je welke wedstrijden er allemaal aankomen en wie
eerste of tweede is geworden? Door de presentators
natuurlijk! Zij zorgen ervoor dat de sfeer niet te gespannen
wordt met hier en daar een mopje. Door de presentatoren
weet je de spelregels etc.

- Mannen van de dopingscommissie:

Magie gebruiken of niet-legale bananen meenemen? Dat zal niet
waar zijn! De dopingcommissie houdt alles en iedereen in het
oog. Valsspelen is dus geen optie. Zij checken of Mario geen
groei-paddestoelen heeft genomen en of Rosalina haar toverstok
niet meeneemt tijdens een wedstrijd.

- Dieven:
Als je denkt dat na het winnen van een wedstrijd je prijs veilig is, ben je
fout! De dieven durven er direct mee te gaan lopen.

- Overdreven fans:

Bij elke wedstrijd horen supporters
natuurlijk. Bij de olympische spelen komen
iedereen zijn trouwste fans natuurlijk ook
kijken of hun idool zal winnen. Dit doen ze
niet in stilte natuurlijk, je zal ze van ver
horen aankomen!




Verkleedkledij

Zodra je weet welke dienstgroep je hebt, wil je al direct een outfit hebben en dat weten we
maar al te goed! Het is altijd leuk als iedereen verkleed is dus hebben we graag dat iedereen
lets heeft. Het kan wel eens lastig zijn om iets leuk te vinden en te maken, hier zijn wat tips die
je wel eens kunnen helpen:

Dienstgroep Mogelijke verkleedkleren
Mario & Luigi Mario: rode t-shirt, blauwe salopette, rode
hoed en een snor

Luigi: groene t-shirt, blauwe salopette,
groene hoed en een snor

Toad & Toadette Toad: witte broek, blauwe cardigan en een

witte championnenhoed

Toadette: roos kleedje, roze cardigan en

een roze championnenhoed

Donkey kong & Diddy Kong Donkey Kong: apenkostuum met een rode
das
Diddy Kong: apenkostuum met een rode pet
Boo & Rosalina Boo: verkleed als een spook
Rosalina: lichtblauw prinsessenkleed
Yoshi & Koopa troopa Yoshi: groene t-shirt en een rood

schildpadschild
Koopa Troopa: gele t shirt en een groen
schildpadschild
Prinses Peach & Daisy Peach: roos prinsessenkleed, kroontje
Daisy: geel prinsessenkleed, kroontje

Hopelijk hebben deze tips wat geholpen! Veel succes!!

Om te ontdekken in welke dienstgroep je terecht komt, zal je nog even moeten wachten. De
dienstgroepenverdeling wordt bekend gemaakt na de inschrijvingen van het kamp zijn
afgerond. Dit zal dus na 12 juni zijn. Hou dus jullie mailbox, Facebook of Instagram goed in de
gaten @2 .



Vertrek en aankomst

Heen

BUS

De heenreis maken we allemaal samen met de bus. Deze zou tegen 13u30 vertrekken aan de lokalen
van Chiro Eppegem op 03/08 naar het kampterrein. Daarom vragen we jullie om om 13u al te
verzamelen aan de chiro, zodat we zeker op tijd kunnen vertrekken.

Terug

HALEN

Dit jaar is het de bedoeling dat jullie worden opgehaald op de kampplaats. Jullie worden verwacht op
zaterdag 13/08 vanaf 16u op onze weide! Het adres van het kampterrein is:

Rue Gilbock 45
5564 Wanlin

Ps. Carpoolen is een zeer goed, milieuvriendelijk en ook keiplezant idee!!!

Geld

Het kamp geld bedraagt €180 voor alle leden, behalve de ribbels. Zij betalen slechts €130, aangezien
zij maar zeven dagen op kamp gaan. Telkens wanneer er een extra kind van het gezin meegaat, betaalt
u €10 minder. Aan de hand van de tabel 1, zie onder de tekst. Kan u zien hoeveel u dient te betalen. U
kan natuurlijk ook eens bij de groepsleiding of volwassen begeleider navragen indien u twijfelt.

U schrijft in Waarvan Waarvan | Waarvan

0 Ribbels 1 Ribbel 2 Ribbels

1 Kind €180 €130 /

2 Kinderen €350 €300 €250
3 Kinderen €510 €460 €410
4 Kinderen €660 €610 €560

Deze tabel leest u als volgt: In de eerste kolom
leest u het aantal kinderen af, die meegaan op
kamp. Daarna gaat u op deze rij naar rechts, naar
het aantal ribbels. Dus: U heeft “X aantal
kinderen”, waarvan “X aantal Ribbels”.

Bv: 2 Speelclubbers: Dan komt u terecht bij
€350

1 Ribbel en 1 Speelclub: Dan komt u terecht bij
€300




Het geld dient u over te schrijven voor 30 april 2023 op onderstaand rekeningnummer. Wij willen u
vragen om deze deadline te respecteren. Wij hebben namelijk heel wat kosten enkel om het bivak voor
te bereiden, laat staan op kamp zelf.

Bij de overschrijving voegt u als mededeling het volgende toe: naam, voornaam en afdeling van ELK
kind. U mag alles in een keer overschrijven, zolang de mededeling overzichtelijk blijft.

Rekeningnummer: BE11 0011 4534 2048

Op kamp zelf hebben de leden enkel geld nodig om postkaartjes te kopen. (Postzegel = €1, postkaart
= €0,50). Keti en Aspi gaan op tweedaagse en kunnen altijd een extra centje nodig hebben.

Terugtrekken kampgeld

Zoals enkele ouders onder jullie reeds een tijdje weten, is het mogelijk om langs verscheidene wegen
een deel van het kamp- en/of lidgeld van de Chiro terug te krijgen.

Dit kan onder meer via de mutualiteit waar het kind ingeschreven is, maar kan ook via andere wegen.
Aangezien hier een vrij duidelijke website voor bestaat, en het niet mogelijk is om voor elke mutualiteit
een bladzijde te Ilaten bedrukken in het kampboekje, staat deze hieronder vermeld:
http://www.maakerspelvan.be/aan-de-slag/drempelvrees/het-kampgeld-terugbetaald/het-
kampgeld-terugbetaald

Het idee bestaat eruit dat de ouders deze papieren zelf afdrukken en invullen, en bij aanvang van het
kamp meegeven, net zoals de Kids-ID. Tijdens het kamp ondertekenen wij deze papieren dan en zetten
hier ook een stempel bij van de Chiro. Het terugkrijgen van de papieren gaat gepaard met het
terugkrijgen van de sis-kaarten. Bij aanvang van volgend Chirojaar zal er ook zo’n moment zijn (na de
inschrijvingen). Op deze manier:

1) Sparen wij onszelf wat tijd uit (daar hier anders meerdere zondagen voor nodig zijn om dit in orde
te brengen)

2) Sparen wij U wat geld uit, en kost het U in zekere zin dus wat minder om uw kind naar de Chiro te
laten gaan

Wij hopen dat hier dan ook gebruik van gemaakt kan worden, en dat alle documenten die nodig zijn,
te vinden vallen op de site (of dat de website toch een duidelijk idee geeft van waar deze te vinden of
aan te vragen zijn).


http://www.maakerspelvan.be/aan-de-slag/drempelvrees/het-kampgeld-terugbetaald/het-kampgeld-terugbetaald
http://www.maakerspelvan.be/aan-de-slag/drempelvrees/het-kampgeld-terugbetaald/het-kampgeld-terugbetaald

Documenten

ldentiteitskaart en Kids-1D

Alle +12-jarigen zijn verplicht om hun elektronische identiteitskaart mee te nemen, deze zijn onmisbaar
voor de verzekering en identificatie van de deelnemers op dit kamp. (Een kopie is niet voldoende)
Bovendien vragen we ook dat alle leden onder 12 jaar die een Kids-ID bezitten, deze ook meebrengen.
(Alhoewel dit niet bij wet verplicht is) Dit omwille van het feit dat identificatie om deze manier een stuk
makkelijker wordt in geval van een noodsituatie. Deze belangrijke documenten worden centraal
bewaard op het kampterrein. De identiteitskaart wordt meegegeven wanneer de leden het terrein
tijdens het kamp verlaten. Wanneer de kinderen opgehaald worden, wordt alles teruggegeven.

Handdoeken en dunschiller

Aan de speelclub vragen we om een sponsen handdoek mee te nemen, en aan de ribbels en rakwi’s
een keukenhanddoek. Vanaf tito breng je ook een dunschiller mee. Dit maakt aardappels schillen op
kamp makkelijker voor iedereen! Gelieve dus geen mesjes meer mee te geven. De laatste dag van het
kamp krijg je deze terug. Ze zullen na het kamp ook nog bij de verloren voorwerpen te vinden zijn.
Vergeet dus zeker niet alles met je naam te markeren, zo vind je gemakkelijk je eigen spullen terug.

Snoep op kamp

Lees je afdelingstekstje om te zien of je snoep mee mag nemen op kamp of niet. Het snoep dat je
meebrengt, geef je af aan je leiding bij aankomst. De leiding bewaart dit in goed afsluitbare
dozen/emmers in de koelwagen. We willen namelijk geen mieren of gesmolten snoep terugvinden in

onze tenten. S

Groene zeep

Zoals sommigen onder jullie al wel weten, vragen wij
ieder jaar om geen zeep of andere producten mee te
brengen die niet ecologisch afbreekbaar zijn. We
denken namelijk ook aan het milieu wanneer we op
kamp zijn!

Echter, de Chiro zal groene zeep voorzien, zodat we
honderd procent zeker zijn dat iedereen de juiste zeep
gebruikt. Je hoeft dus NIET naar de winkel te gaan en
op zoek te gaan naar groene zeep. We houden het
gemakkelijk en kopen dit zelf aan.

Bedankt om hier rekening mee te houden!




Bagage en eten

Il Vele kleintjes maken één groot!!

Wij zouden u willen vragen om uw kind(eren) de onderstaande voedingswaren te willen meegeven.
Het is voor u vast een kleine moeite, maar het betekent voor ons een hele besparing als we al die
dingen niet zelf moeten aankopen.

Ribbels 1 grote doos van je favoriete cornflakes.
Speelclub 1 grote doos van je favoriete cornflakes.
Rakwi 2 grote potten confituur.

Tito 2 grote potten choco.

Keti 1 grote doos van je favoriete cornflakes.
Aspi 1 kilogram suikerklontjes.

Communicatie

Postadres

Chiro Eppegem- Naam kind
Rue Gilbock 45
5564 Wanlin

Er wordt aan de ouders voor de jongste afdelingen gevraagd om minstens 1 briefje te sturen. Het is
ook altijd fijn om kleine briefjes in de valies te stoppen.

Voor de jongste afdelingen is het verplicht om voorgeschreven enveloppen met postzegels mee te
geven. Dit is makkelijker om te kunnen verzenden, denk er ook aan dat veel ribbels niet weten wie
Fam. Desmet- De Laet is. Ze weten natuurlijk wel wie nonkel Jan en tante Fien is. Op kamp verkopen
we onze eigen postzegels en kaartjes. Een postzegel kost €1,10 en een kaartje kost €0,50.

Dringende boodschappen

Lotte Van Wichelen Elien De Peet

0468/22.40.72 0486/41.68.60

Wel enkel bij echt dringende boodschappen. Gelieve zeker niet te bellen naar leden die toch een gsm
zouden hebben meegenomen.
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Foto van de dag

Ook dit jaar hebben we de rubriek foto van de dag. Dit houdt in dat er elke dag een foto van een
bepaalde groep of van een bepaald spel te zien zal zijn op de Facebook en Instagram pagina van Chiro
Eppegem. Dit is zeker de moeite om te bekijken om een beetje mee te genieten van de kampsfeer
waarin jullie kleine pagadders zich bevinden.

Weliswaar zal dat wel maar 1 foto per dag zijn, niet meer maar ook niet minder. De foto die
geselecteerd wordt voor de bepaalde dag wordt verkozen en goedgekeurd door een uitgebreide jury
van topfotografen en kunstkenners. Bij deze dank ik u voor u aandacht en vergeet zeker niet de
Facebook en Instagram pagina dagelijks na te kijken.

Facebook: https://www.facebook.com/chiroeppegem

Instagram: https://www.instagram.com/chiroeppegem/

Ook kan je elke dag onze blog lezen op onze website:

https://www.chiroeppegem.be/category/blog/
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Daqgindeling

07.30

08.00

08.15

09.00

09.30

12.00

12.45

13.00

13.30

14.00

16.00

16.30

18.30

19.15

20.00

20.30

20.45

21.15

21.45

22.00

22.15

23.00

Opstaan
Opening
Ontbijt
Diensten
Activiteiten
Middageten
Diensten
Platte rust
Vrije rust
Activiteiten
Vieruurtje
Activiteiten
Avondeten
Diensten
Sluiting
Slapen ribbels
Slapen speelclub
Slapen rakwi
Slapen tito
Einde activiteiten keti & aspi
LK

Slapen keti
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Kampreqglement

Elk lid dient zich aan enkele belangrijke regels te houden:

Je houdt je aan de afgesproken uren (zie elders in dit boekje).
We poetsen tweemaal per dag onze tanden en wassen ons minimum om de twee
dagen.

Je mag het kampterrein enkel verlaten met toestemming van de begeleiding.

Vuil hoort thuis in de vuilzakken. Er wordt een speciale plaats voorzien voor glas,
papier, plastiek en lege batterijen.

Om geen bezoek te krijgen van mieren, bewaren we al ons snoep in gesloten dozen van
de leiding.

Meisjes horen in meisjestenten, jongens in de jongenstenten.

Moest je ziek worden, een ongeval krijgen of iets beschadigen wordt er opgetreden
volgende de richtlijnen elders in dit boekje.

Je kleren horen thuis in je koffer niet op het terrein.

Je hangt natte washandjes, handdoeken en natte kledij aan een waslijn met een
wasknijper.

In de wastent staat je toiletzak in je waskom. Ook je schoenen bevinden zich hier.
Als je je bord niet leegeet, krijg je geen dessert.

De bedden worden elke morgen netjes opgemaakt.

Er zijn GEEN gsm’s of andere elektronica toegelaten.

Het is VERBODEN frisdrank of alcoholische dranken mee te nemen.

Roken is VERBODEN.

Bij het gebruiken van drugs of alcohol zullen de ouders verwittigd worden!
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Verzekering

= Elk ONGEVAL op bivak wordt volledig vergoed door de verzekering, wat de medische
zorgen betreft.

= Als er bij ZIEKTE een dokter aan te pas komt, vallen de dokterskosten en de medicatie
ten koste van de ouders.

= Elke SCHADE die uw kind aan DERDE toebrengt (geen lid van de chiro) is volledig
verzekerd door onze verzekering (zowel stoffelijk als lichamelijk).

= Elke STOFFELIJKE SCHADE die uw kind overkomt (ook verlies van dingen) wordt niet
vergoed en valt dus ten laste van de ouders.

= Wanneer er een ongeval veroorzaakt wordt door het opzettelijk niet naleven van de
wegcode kan de aansprakelijkheid van de leiding niet ingeroepen worden.

= De leiding heeft het recht uw kind te laten onderzoeken indien zij dit nodig acht of om
de zekerheid i.v.m. de gezondheidstoestand te bekomen.

= Bij elk DOKTERSBEZOEK wordt de verzekering gewaarschuwd. Indien deze oordeelt dat
het om een ziekte gaat, vallen de dokterskosten volledig ten koste van de ouders.

= Op kamp is er ook een permanente INFIRMERIE en FARMACIE aanwezig waar ook
verschillende geneesmiddelen zijn in opgenomen. Het gebruik hiervan is volledig gratis.

= De kinderen die GENEESMIDDELEN moeten nemen, geven dit op voorhand aan hun
leiding en deze worden bewaard in de infirmerie.

= De ouders krijgen ALLE ATTESTEN van doktersbezoeken na het bivak, zodat zij zich
hiermee tot hun ziekenfonds kunnen wenden.

14



Afdelingsartikel Ribbel

Liefste ribbeltjes, L)
R |
Binnen een paar maanden is het weer zover: ons lang verwachte bivak komt eraan! En dit

jaar in het supercoole thema: Mario & zijn vriendjes op de olympische spelen! Maak jullie
dus al maar klaar voor een hele week samen ravotten, onze trektocht, het kampvuur de
laatste avond, maar vooral: veel plezier maken met je favoriete chirovrienden! Dat je tot
hier in dit boekje bent geraakt, wil zeggen dat je de juiste beslissing hebt gemaakt om

mee te gaan. Voor sommigen van jullie is dit misschien wel de eerste keer, spannendddd! Anderen
zijn misschien vorig jaar ook al eens mee geweest, maar om jullie geheugen toch nog wat op te
frissen, is hier even een lijstje met dingen die je niet mag vergeten:

;

=

afkoelen!

Rugzak, brooddoos en drinkbus (voor op trektocht)

Verkleedkleren in het kampthema (Mario & zijn vriendjes op de olympische spelen)
Eventueel zakjes, met volledige outfits per dag. Zo is het in de ochtend steeds gemakkelijk om
snel kledij terug te vinden!

Je goed humeur

Een petje (tegen de felle zon, die ongetwijfeld aanwezig zal zijn)

Een klein waterpistooltje, om ons van wat extra afkoeling te voorzien ;)
Je lievelingsknuffel, voor een beetje gezelschap ‘s nachts

Boekjes/strips voor tijdens de platte rust

Een extra dekentje, we slapen immers in tenten en ’s nachts kan het flink

OO0

© 006006

Vergeet ook zeker niet alle kledij te labelen, dit bespaart ons een hoop gedoe aan het einde van het
kamp ©

En wat laten we dan beter thuis?

@® Snoep, dit voorziet de leiding namelijk voor jullie!
@® Gsm'’s, tablets & andere elektronica of waardevolle spullen

Zeeeeer veel groetjes & knuffels van jullie favoriete leiding,
Kaat, Ward, Jolle en Emma
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Afdelingsartikel Speelclub

BEN JULLIE OOK AL Z0O'N
ZIN IN KAMP?




Afdelingsartikel RAKWI

De mooiste periode van het chirojaar zit er weer eens aan te komen! Nog een
dikke twee maanden en dan is het weer zover! Dan trekken we ein-de-lijk voor
10 dagen met onze toffe bende richting de Ardennen!

Check zeker de bagagelijst achteraan in het boekje eens zodat je niets
vergeet! Deze spullen gaan ook nog van pas komen, dus probeer ze ook nog in
je (overvolle) valies te proppen:

- Een klein centje voor kaartjes en postzegels of eventueel voor op
trektocht

Goede (!!) stapschoenen voor op trektocht (ook rugzak, drinkbus en brooddoos niet vergeten)
Een warm deken, want zoals jullie weten kan het wel eens erg koud zijn in de nacht

Zaklamp

Kussen

Verkleedkledij voor tijdens de opening (anders mogen jullie toertjes rond de opening lopen)

Snoep en elektronica laat je thuis! Voor de flinke kindjes voorzien we zelf een snoepje of twee (of
drie, of vier,...)

Met dit gezegd zijnde hopen we dat alles duidelijk is en dat we er een bangelijk kamp van kunnen
maken! Wij kijken er alvast superhard naar uit!

Veel groetjes, BeReal en tot 3 augustus!

Jullie allerleukste leiding,
Lina, Bal, Mega Toby en Charlotte

17



Afdelingsartikel Tito

Beste leden het is weer tijd voor ons bivak! Nen pruts kan het niet aan, zij/hij is mentaal te zwak, wenen
wenen wenen is haar/zijn beste vak. Ook dit maal leggen we jullie het vuur aan de schenen door de meest
uiteenlopende, uitdagende queesten: van nooit-eerder-vertoonde-spelen tot een dagtocht, van fameuze
themaspelen tot patatten jassen, van oriéntatiebeproevingen tot familiedag en massaspelen, van
nachtwaken tot ochtendgymnastiek, van flink naar ons luisteren tot stiekem gaan tekenen.

Gelukkig is jullie favoriete leiding steeds paraat om jullie te helpen door zowel praktische zaken als
levensnoodzakelijke of emotionele aangelegenheden in goede banen te leiden.

Gelieve enkel noodzakelijke spullen, die op de bagagelijst op pagina (...) in het kampboekje staan, mee te
nemen. Elektronica, zoals GSM’s, smartwatches, wekkers, nintendo’s of andere, zijn verboden. Eén zakje
snoep mogen jullie inleveren om te verzamelen in een grote pot, waaruit we iedereen enkele snoepjes per
dag laten consumeren. Andere voedingswaren laten jullie thuis, wij hebben immers een fantastische
kookploeg die jullie aan de juiste voedingsstoffen zullen helpen.

Anyone: Hey lock, it"s Green Mariol
Green Mario

Het zou eventueel kunnen zijn dat wij niet alle 4 heel het kamp aanwezig kunnen zijn®. Dit is enorm
spijtig, maar dit hoeft geen ramp te zijn. Wij voorzien echter de nodige vervanging. Wie dit eventueel
zou kunnen zijn, kunnen wij helaas nog niet mededelen.

Wel kunnen we jullie jullie beste kamp ooit verzekeren! Aangezien we elkaar tot het kamp een
afzienbare tijdsperiode niet zullen zien, aarzelen wij niet en vliegen we er vanaf dag 1 in! Bereid jullie
beste Mariomoppen voor, oefen een paar potjes Mario Kart of kijk naar dieje rare film. Zo kunnen
jullie zich helemaal inleven in de wonderlijke wereld van s 'werelds bekendste loodgieter en zijn
goede en iets minder goede (lees: vijanden) vriendjes & . Vinden jullie ‘Peaches’ (van Jack Black)
ook zo’n harde schijf? Indien nog onbekend, zeker eens luisteren hé.

Bon, nu beschikken jullie (volgens ons) over alle nodige tools om dit kamp met een gerustellend en
vrolijk gevoel aan te vatten. Anders zullen jullie ook de rest van het kampboekje nog x keer
binnenstebuiten moeten keren. Indien er nog vragen zijn kunnen jullie ons altijd bereiken in de
whatsapp groep of met een privéberichtje.

Onze groetjes,

Olivier, Pat, Charlotte, Jeppe
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Afdelingsartikel Keti

Hallo hallo,

Tis weer van da we gaan weer bijna op kamp. Ja de datum kent iedereen maar voor de nieuwe dit is van 3
augustus tot 13 augustus. Hopelijk is iedereen genoeg geweest waardoor het weer een leuk kamp gaat zijn, vol
actieve en leuke dagen. Zoals jullie wel weten komen Raf en Kayn alleen maar in het weekend, waardoor er
dus een random oud leiding meekomt .

Zoals iedereen wel weet gaan we op 2 daagse dus hier een klein lijstje van dingen die je zeker niet mag
vergeten :

Drinkbus

» Shtevige stapschoenen

*  Matje

» Shtevige trekrugzak

/
0.0

* 4.0

‘0

*e

Neem zeker extra geld mee, want iedere avond zal er bij de aspi’s een vuurtje zijn waar ge ne goeie coca of
chippeke kunt eten. Voor de rest van ulle bagage staat ergens hier int boekske.
Er zijn bepaalde dingen die zeker en vast NIET mee mogen:
+ Slecht humeur
Een gsm
Vape’'s
Snoep

R/
0.0

R/
0.0

0.0

R/
0.0

Da was normaal gezien alles, het kan altijd zijn da er nog iets bij komt da jullie extra moeten meenemen ma
dat zullen ze via de WhatsAPP sturen. Lees dus alle berichten die binnenkomen in de chat anders heb je pech.

Aleeh da wast dag eh
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Afdelingsartikel Aspiranten

AFDELINGSARTIKEL ASPI

Beste aspiranten

Deze zomer begint de pret opnieuw! We trekken al fietsend vanuit Eppegem tot in Wanlin, we zetten
tijdens voorwacht wat tenten op, spelen wat spelletjes, trekken twee dagen de wildernis in, houden
een groot kampvuur en breken de tenten nadien terug af op nawacht. Dit zorgt voor een lange
periode vol dolle pret!

Uiteindelijk is het ongeveer een 130-140 tal kilometer fietsen, capabel vinden wij, skell skell!

Dus dat gaat leuk worden! Eerst twee dagen doorfietsen en gezamenlijk afzien dom nadien nog eens
twee dagen met verzuurde benen tenten op te zetten en dan pas aan het échte kamp te beginnen,
wij kijken er alvast naar uit. We hopen dan ook dat iedereen mee kan fietsen en hiervoor goed is
voorbereid! Om de fietstocht nagenoeg probleemloos af te leggen mag je volgende dingen zeker niet
vergeten mee te brengen, maar neem zo weinig mogelijk onnodig materiaal mee, dit gaat je enkel
moeten meesleuren.

e Uiteraard je fiets, zorg ook dat ie onderhouden is voor maximaal fietsplezier en minimaal
gevloek. De fiets moet voldoen aan volgende punten:
- Minimaal één werkende rem (liefst de achterrem)
- Opgepompte banden en goede buitenbanden. Indien mogelijk nieuwe buitenbanden.
- Een gesmeerde ketting, laat in aanvulling hierop de tandwielen controleren.
- Werkende versnellingen, we gaan wat pittige heuvels tegenkomen.
- Werkende fietslichten.

e Eentrekrugzak

e 1 of 2 reserve binnenbanden!

e Bandenplakkers

e Voldoende water

e Energierepen, bananen, koeken, druivensuiker, rodeo’s, ...

e GSM of smartphone (eventueel een powerbank)

e Portefeuille met een beetje geld

e Slaapzak

e Chiro-uniform

e Regenjas

e Truivoor’s avonds

e Tandenborstel

Tot binnenkort!
Marloes en Jef
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Niet vergeten...

Als bed neem je best geen vouwveldbed. Deze zijn duur, zakken bovendien gemakkelijk door hun
poten en nemen veel plaats in de tent. Je bent beter en goedkoper af met een buizenbed of een
“scoutsbed” met 3 gekruiste poten.

Sinds een paar jaar is het verboden om een 2-persoonsluchtmatras mee te nemen op kamp. Deze
matras neemt te veel plaats in de tent. Je mag natuurlijk een 1-persoonsluchtmatras meenemen, maar
deze kan natuurlijk kapotgaan. We raden daarom aan om voor een veldbed te gaan.

Een dikke, warme slaapzak met extra deken is geen overbodige luxe. De nachten zijn koud. Bovendien
lig je warmer als je ook onder je slaapzak een deken legt. Denk ook aan een warme pyjama, warme
kousen en enkele dikke pulls.

Er is ’s nachts geen elektriciteit op het kampterrein (de generator staat dan af wegens geluidshinder).
Het is er dan erg donker. Neem dus een goede zaklamp en reservebatterijen mee.

Een waskom is comfortabel als je er je voeten in krijgt. Vergeet ook je beker niet, want er is geen
kraantje om je tanden te poetsen. Al het water moet immers in bidons aangevoerd worden.

Zelfs in de zomer blijft het gras op een gemiddelde wei nat van de dauw tot een uur of tien in de
ochtend. (Sport)schoenen geraken dan ook binnen de kortste keren doorweekt. Als het overdag niet
al te warm wordt zijn op deze manier al je schoenen na een paar dagen nat. Laarzen of echte
waterdichte schoenen mogen dan ook niet ontbreken in je bagage.

Andere zaken die je zeker niet mag vergeten staan in de valieslijst (zie verder). Voor de jongere
afdelingen (ribbels en speelclub) is het een goed idee om de bagage samen met het kind te overlopen.
Zo weet dit wat het mee heeft en waar het moet zoeken.

Om het aantal verloren voorwerpen te beperken, vragen we om zoveel mogelijk overal je naam in te
schrijven. Kledij, waskom, strips, zaklamp... Alles kan verloren gaan, maar ook teruggegeven worden
indien we weten aan wie het toebehoort. Op de afhaaldag zullen alle verloren voorwerpen worden

uitgestald in de eettent.

Ook merken we sinds enkele jaren dat plastic kisten populairder worden. Deze zijn echter minder stevig
en sneuvelen vaak tijdens de camionrit of bij het in- en uitladen van de camion. Daarom raden we aan
ijzeren kisten of waterdichte sportassen te gebruiken als valies. Ook willen we benadrukken dat we
niet verantwoordelijk zijn voor eventuele schade aan kisten die tijdens de camionrit is veroorzaakt.

Beperk je bagage ten slotte tot 1 kist of 2 zakken. Dit bespaart ons en jullie kind ook veel tijd. We
hebben bij aankomst al vaker gemerkt dat sommigen zo veel bagage mee hebben, dat ze zelf niet meer
weten achter welke valies ze juist aan het zoeken zijn.

Voor Ribbel en Speelclub zouden we willen vragen om geen onesie als pyjama mee te geven, aangezien
ze dit tijdens het plassen op de grond laten vallen en deze dan direct vuil wordt.
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Informatie leiding

RIBBELS

Emma Van den Broeck
0476/50.52.11
emma@chiroeppegem.be

Kaat Bakelants
0498/51.23.12
kaat@chiroeppegem.be

Ward Van Assche
0474/51.37.20
ward@chiroeppegem.be

Jolien Lamberechts
0474/59.28.55
jolien@chiroeppegem.be

SPEELCLUB

Gielke Van Assche
0498/59.20.31
gielke@chiroeppegem.be
Lotte Van Wichelen
0468/22.40.72
lotte@chiroeppegem.be

Laure Selleslagh
0472/06.64.62
laure@chiroeppegem.be

RAKWI

Daan Vervenne
0494/58.62.99
daan@chiroeppegem.be

Charlotte Mergaerts
0499/17.13.14
charlottem@chiroeppegem.be

Lina Van Waeyenbergh
0470/32.88.06
lina@chiroeppegem.be

TITO

Charlotte Van Langenhove
0468/20.38.30
charlottevi@chiroeppegem.be

Jeppe Nielsen
0475/70.75.34
jeppe@chiroeppegem.be

Nicolas Kraus
0487/65.84.87
nicolas@chiroeppegem.be

Olivier Van Schoubroeck
0471/09.40.24
olivier@chiroeppegem.be

KETI

Raf Van Waeyenbergh
0470/68.20.68
raf@chiroeppegem.be

Kayn Van Lint
0471/21.31.33

kayn@chiroeppegem.be

Elien De Peet
0486/41.68.60

elien@chiroeppegem.be

Arne Van Waeyenbergh
0479/40.55.34
arne@chiroeppegem.be

ASPI

Jef Goovaerts

0479/12.40.14
jef@chiroeppegem.be

Marlies Van den Ecker

0499/74.69.93
marlies@chiroeppegem.be

VB

Anke Apers
0476/29.48.95
ankeapers@hotmail.com

Britt Bogaerts
0497/11.79.17
brittbogaerts@hotmail.com
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Valieslijst

Dit ging thuis in mijn koffer...

aantal omschrijving

ONderbroeken ........ s
Hemdjes e s
Nachtkledij e
KOUSEN e e e e
Lange broKeN ... oo e e
LEEEINES e e e
ShOrts e s
JUPKEN/TOKIES it ettt
T-shirts e e
TOPJES e e e
Sweaters
REEENjAS e e e
Zwemkledij e
Badhanddoek ... e
Petje/hoedje it e,
ZONNECIEME  oiiieer ettt ettt et
Waskom e
Washandje e
Handdoeken i e

Toiletzak + benodigdheden ..o,

en op kamp weer in mijn koffer:

aantal opmerking
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Stripverhalen e trrrrier eveeeeresreseeseerestestese e teraet e et eaesreeee
LAGrZEN e e e e s st s sre e

Sandalen e s setrens ettt st s e et ere e
Stevige stapsSChOENEN ......... e reresree eeveeeseeseeeeeese e eee e e aerae it sreesren

Y0 To ] o Yol g T =T o 1= o [ PO OO OO ORI
Watersandalen ... oo eneeie et eh e s et b sttt

Zakdoeken e e st s eeveen eeeeeseeresees et s beb et st b e eae s
VEIAFIES s s tnevess eeeeseeseestse et st es et sttt eaese et

Veldbed e e s eeveen eeeeeseeresees et s beb et st b e eae s
DEKENS et et ereneses eeeesee sttt eseaen s st et r e s eene

SIaapzak e ————————— reevterer eeeeerestene et s st et ene
Wasspelden w0 ——————— reerterer eeeeerestene et s et et ene
ZaKIamMP e e e ssnenen teesene aeeeseesessesessssetesteseeresenseeetestestenen
Brooddoos = e e serren eeeseeseereeerese e e r et s e r e ene s
Reservebatterijen .. s rreiier ereeeeresseseeseeteeteeteseeeaetereetesenans
DUNSChIller (VANAf tit0) oo ceeerircirieiies everies eeveereseeeeteste st e e et b b et e e eae et eee
Schrijfgerei + omslagen + briefpapier.......c.ccocoeeceeieiceicecceee e reririee eeeeees e e st e et ne e e ene
Identiteitskaart + Kids-ID (VANAT 12 JAAI) e ceserirctreinieies everen eebeeteseeeetestesae s e e ates e re et e s aneaaeeee
SIS-KQArt s tnerens eeeeseeseesese et et es s e et eeene e eatas
Rugzak voor trektocht o reeverres eeeeerestene et st e ettt e ene
Trekrugzak (voor keti €n aspi) oo rerrrier eveeeeresrene e e st st a e aeens

Il vergeet niet overal je naam op te zetten!



Gelieve 2 kleefbriefjes aan deze
medische fiche te nieten (niet

Medische fiche

Ouders! Deze steekkaart moet door u zorgvuldig worden ingevuld. Zo kan er rekening worden gehouden met
de behoeften en mogelijkheden van uw kind tijdens zijn/haar vakantieverblijf.

Algemene informatie

1IN = = 0 PP
Y40 1o g == 1 o O PP
LCT=] o oTo] 1= T0 F= 1 1T |0 0 PR TRP
2 oY =To [o ] {0T=T o O
Telefoonnummer te bereiken bij nood/ziekte:

Algemene medische informatie

O diabetes O huidaandoening O hooikoorts

O astma O slaapwandelen O suikerziekte

O hartkwaal O adhd O epilepsie

O autisme L@ =T oo =T
Beperkingen

Zijn er problemen met bepaalde sportactiviteiten (trektocht, dropping, sport) ? O ja O neen
Indien ja, welke?

Kan uw kind zwemmen? Oja O neen
Is het kind incontinent (bedwateren)? O ja O neen O soms
Moet uw kind ’s nachts een pamper dragen? Oja O neen
Moet uw kind ’s nachts wakker gemaakt worden om te plassen? O ja O neen
Is het kind vlug moe? Oja O neen

Allergieén of bijzondere gevoeligheden

O maakt snel koorts

O is allergisch aan bepaalde geneesmiddelen, insectenbeten, levensmiddelen of andere
Welke ?

O vegetarisch
O andere opmerkingen ivm voeding:



Ik, ondergetekende, geef de toelating mijn Kind, .......ccccoverrireeiiiiiiiieee e (naam kind), deel te
nemen aan het bivak van ...... /08/2023 tot...../08/2023 georganiseerd door Chiro Eppegem en geef de
toestemming om alle medische verzorging die door de begeleiding nodig geacht wordt, te laten verlenen.
Datum: ...

Bij het indienen van deze fiche bevestig ik ook dat mijn kind deelneemt aan het kamp en verbind ik mij ertoe
het hiervoor gevraagde lidgeld te betalen. (In uitzonderlijke gevallen is het mogelijk om contact op te nemen
met de groepsleiding, maar dit deel van de fiche is gewijzigd om te vermijden dat we niet te veel voedsel en
materiaal voorzien, en op deze manier onnodig verlies maken op ons bivak.)

Handtekening:
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Attest medicijnen

Dit attest dient u altijd in te vullen. Ook als uw zoon of dochter geen medicatie nodig heeft. Zonder dit attest
wordt er geen medicatie toegediend door de leiding, ook niet de vrij verkrijgbare middelen.

Op het kamp is geen medicatie beschikbaar. De leiding beschikt enkel over producten om wonden te
verzorgen, vrij verkrijgbare middelen hebben ze niet bij. Indien je kind tijdens de vakantie medicatie moet
innemen of gevoelig is voor bepaalde zaken (hoofdpijn, allergieén, verkoudheid, pijnlijke maanstonden, ...)
dient u de medicijnen mee te geven met uw kind.

Gegevens kind
N A e
Dient uw kind medicatie te nemen tijdens het kamp ? 0 ja 0 Nee

Medicatie voorgeschreven door de behandelende geneesheer
Dit onderdeel dient u te laten invullen als uw kind medicatie neemt op doktersvoorschrift.

Naam geneesheer

:Iic.e.léf.(.)on geneesheer

Naam medicijn(en)

Wuze van toedienen
b“c;.sering

Tijdstip en frequentie :

Handtekening en stempel geneesheer Handtekening ouders

Welke medicatie mag toegediend worden in geval van :

0 geen medicatie toedienen 0 onderstaande medicatie mag toegediend worden bij

Koorts (hoger dan 38,5°) Misselijkheid

Naam medicatie : .........ccoooiiiiiii, Naam medicatie:...........coooeiiiiiiii,
DOSErNG & o DOSEIING. .. ettt
Frequentie @ ... Frequentie.... ...
Reisziekte Andere (bvb hoofdpijn, menstruatiepijn, ...)
Naam medicatie : ...........ccooeiiiiii, Naam medicatie:...........cocoeiiiiiiii e,
DOSEING & ..o DOSEIING. .. et




Frequentie : ... ... Frequentie...... ...
Bij ernstige ziekte of ongeval wordt steeds een plaatselijke dokter gecontacteerd. U wordt ook steeds op de
hoogte gebracht.

Handtekening ouder(s)

Geef de medicijnen in een doorschijnen plastic zakje aan de leiding af bij de start van het kamp. Schrijf
de naam van je kind zowel op het zakje als op de verpakking van de medicijnen!
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